
◎かき氷会

◎誕生日会

☆8月 行事予定
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今日のおやつはスイカです。

子ども心に戻る

ひとときを過ごしました。

身体的には筋肉などの過剰な緊張状態を軽減し、

心理的には安定した精神状態を獲得しやすいのです

。

7月生まれの方の紹介

コロナ禍下での面

会制限中ですが

電話やライン面会

を行っています
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誕生日のトリビア

日本人で一番多い誕生日って何月何日なのか？

一番多い誕生日は4月2日

一番少ないのは2月29日です。

学年の変わり目に配慮したのか不思議ですね。

正月三が日の誕生日も少ないです。


